
Opdatering fra Sundhedsstyrelsen 
 

 

 

 

Informationsmateriale med opdaterede råd til forældre og retningslinjer om børn og 

legeaftaler 
Sundhedsstyrelsen har fået udarbejdet opdateret information om coronavirus til alle, der er i 

kontakt med børn og særligt til børnefamilier. Materialerne giver anbefalinger og gode råd 

specielt til forældre.  
  
Film med opdaterede råd til forældre 
I denne film fortæller Sundhedsstyrelsen, hvordan man skal forholde sig nu med de skærpede 

restriktioner fra myndighederne.  
  
Download og se filmen her: 

 

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Film_Raad-til-boernefamilier-om-coronavirus  
  
Spørgsmål og svar særligt til forældre 
Rigtig mange forældre sidder med spørgsmål om den nye coronavirus og de skærpede 

anbefalinger. Derfor har Sundhedsstyrelsen lavet et dokument med de typiske spørgsmål og 

svar, som kan hjælpe forældre med at klare hverdagen.  
  
Download og se spørgsmål og svar her:  

 

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Informationsmateriale_FAQ-til-boernefamilier  
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